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MEMORIA FUNDACION CIENTIFICA ANO 2024

CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
PARA CUMPLIR LOS FINES.

Colegio de Médicos de Segovia

La Fundacién Cientifica Colegio Oficial de Médicos de Segovia tiene como
fines primordiales de interés general estimular, potenciar, gestionar y coordinar
actividades de formacion continua e investigacion, dirigidas preferentemente a
los médicos colegiados en el Colegio Oficial de Segovia (ICOM), promoviendo
el estudio, el desarrollo profesional y la transmision de la ciencia, la técnica y la
cultura, y sirviendo siempre de apoyo al desarrollo profesional y cientifico de los
médicos de la provincia de Segovia.

Durante el afio 2024 se realizaron las siguientes actividades:

ACTIVIDADES FORMATIVAS- FORMACION CONTINUADA

Las actividades formativas que se han realizado en el ejercicio 2024 son las
siguientes:

1.- SESION INFORMATIVA: Homologacién de titulos de medicina y
ejercicio profesional, ¢dénde nos encontramos?

Ubicacion: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos.
Fecha: 5 de febrero de 2024.

Ponente: D. Graciliano Estrada Trigueros, Presidente de la Fundacion y
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.

Coste: No ha tenido coste.

2. SESION INFORMATIVA: MANEJO DE LAS URGENCIAS MAS
FRECUENTES EN PEDIATRIA

Ubicacion: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos.
Fecha: 13 de febrero de 2024.

Dra. Maria Brel Morenilla, Especialista en Pediatria y sus Areas
especificas. C.S. Segovia lll

Coste: 117 €.
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3.- SESION FORMATIVA: Curso de actualizacion en RCP, ¢Qué ha
cambiado?

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 21 de febrero de 2024, de 17:30 a 19:30 h.

Dr. Rafael Pajares Garcia, Médico Especialista en Medicina Intensiva-
Hospital General de Segovia.

Coste: 411 €.

4.- SESIONES MULTIDISCIPLINARIAS PARA ATENCION PRIM ARIA:

« SESION DE DERMATOLOGIA PARA TODOS LOS MEDICOS.
Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Fecha: 26 de febrero de 2024.

Ponente: Dr. Freddy Rojas, Médico del Servicio de Oftalmologia del
Hospital General de Segovia.

Coste: 117 €.

« URGENCIAS EN OFTALMOLOGIA, QUE DEBE SABER UN
MEDICO DE AP.

Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Fecha: 1 de abril de 2024.

Ponente: Dras. Paola Rivera Balza y Esther Saez Martin, Medicos del
Servicio de Oftalmologia del Hospital General de Segovia.

Coste: 234 €.
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5. SESION INFORMATIVA: UN PASO MAS EN LA PREVENCION,
TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO DEL PACIENTE EPOC

Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Fecha: 10 de abril de 2024.

PonenteS: Maria Cafiada Mancha, Dpto Médico GSK, Carmen Sanchez
Peinador, C.S. Cantalejo, Graciliano Estrada Trigueros, S. Neumologia H. Gral.
de Segovia , Maria Pifiero Roncal, S. Neumologia H. Gral de Segovia, Maria
Sanz Almazan, C.S. Riaza

Patrocinado por Laboratorio GSK - Coste: No ha tenido coste.

6.- SESION FORMATIVA: Cine forum y debate. 50 aniversario de
SEMERGEN.

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fechas: 11 de abril de 2024, de 17:30 a 19:30 h.

Ponente: Representantes de SEMERGEN y Atencién Primaria.

Coste: No ha tenido coste, patrocinado por SEMERGEN.

7.- CURSO NEUROLOGIA:

Ubicacion: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos.
10 de junio de 2024: “Exploracion, Cefaleas y vascu  lar”.
Ponentes: Servicio de Neurologia del Hospital General de Segovia.
11 de junio de 2024: “Epilepsia, Parkinson y Demenc  ia”.
Ponentes: Servicio de Neurologia del Hospital General de Segovia.

Coste: 819 €.

8.- Il JORNADA DE COLABORACION NEUMOLOGIA-ATENCION
PRIMARIA.

C vemoria Fundacion ciemiiica 2024




Colegio de Médicos de Segovia ﬁ

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fechas: 7 de octubre de 2024, de 17:30 a 19:00 h.

17:30 Presentacion de la Jornada: Dr. Graciliano Estrada Trigueros,
Presidente del COM de Segovia.

17:45-18:15 Urgencias Respiratorias, SAE en EPOC: Dra. Maria Pifieiro
Roncal, Neumdloga del H. G. de Segovia.

18:15- 18:45 Asma grave, nuevas evidencias: Dr. Santiago Zudaire Diaz-
Tejeiro, Neumologo del H. G. de Segovia.

18:45-19:15 Avances digitales en respiratorio: Dra. Sofia V. Yerovi
Onofre, Neumodloga del H. G. de Segovia.

19:15-19:30 Debate y conclusiones.

Coste: Sin coste, patrocinado por el laboratorio GSK.

9.- Sesiones formativas y debate sobre el tratamien  to de los tumores
genitourinarios (prostata, vejiga y rifidn)

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fechas: 9 de octubre de 2024, de 17:00 a 19:00 h.

Coste: Sin coste, Organizado por la AECC.

10.- SESION FORMATIVA: PATOLOGIA RELACIONADA CON EL ALCOHOL
EN LAATENCION URGENTE.

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 14 de octubre de 2024, de 17:30 a 18:30 h.

Ponente: Dr. Francisco Ubet Barbera, Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria.

Coste: 117 €.
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11.- TERCIO MEETING. Transfusion en Entornos Remoto s vy
Circunstancias Operativas.

) SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL CENTRAL DE LA DEFENSA
“GOMEZ ULLA"
Fecha: 6 de Noviembre 2024.

Actividad gratuita para los Colegiados de Segovia tanto en el formato
presencial como en modo ONline

Coste: 10.370 €.

12.- PSIQUIATRIA EN ATENCION PRIMARIA.

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 12 de noviembre de 2024, de 17:30 a 18:30 h.

Ponente: Dra. Laura Gallardo Borge, Especialista en Psiquiatria.
Coste: 117 €.

13.- SESION FORMATIVA: TODAS LAS SETAS SON COMESTIBLES,
AUNQUE ALGUNAS SOLO UNA VEZ.

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 20 de noviembre de 2024, de 17:30 a 18:30 h.

Ponente: Dr. Julio Cesar Santos Pastor, Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Coste: 117 €.

14.- SESION FORMATIVA: IA Y MEDICINA: EL ROBOT O YO.

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 25 de noviembre de 2024, de 17:30 a 18:30 h.

Ponente: Dra. Rosana del Amo Lopez, Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria.

Coste: 117 €.
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15.- CURSO DE INTERPRETACION DE ELECTROCARDIOGRAMA.

Colegio de Médicos de Segovia

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 11 de diciembre de 2024, de 17:30 a 19:30 h.

Ponentes: Dr. José Cortina Gomez y DR. Rafael Pajares Garcia,
Especialistas en Medicina Intensiva.

Coste: 705 €.

16.- SESION FORMATIVA: PATOLOGIA TIROIDEA.

Ubicacién: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 16 de diciembre de 2024, de 17:30 a 18:30 h.
Ponente: Dra. Sara Gomez, Especialista en Endocrinologia.

Coste: 117 €.

OTRAS SESIONES PATROCINADAS POR LABORATORIOS

JORNADAS DE ESPIROMETRIA Y OSCILOMETRIA: SESION CASOS
CLIICOS EN PACIENTES CON ASMA Y ESPIROMETRIA.

Ubicacion: Salén de Actos del llustre Colegio Oficial de Médicos.
Fecha: 20 de marzo de 2024.

Ponente: D. Graciliano Estrada Trigueros, Presidente de la Fundacion y
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.

Coste: No ha tenido coste.
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ACTIVIDADES DE AYUDA A LA INVESTIGACION

Colegio de Médicos de Segovia

a).- Premios de Reconocimiento Cientifico 2024

Como en los pasados ejercicios, en el mes de Septiembre de 2024 se
concedieron los Premios de Reconocimiento Cientifico 2024 a las dos mejores
Comunicaciones Cientificas, a los dos mejores Articulos Cientificos y al mejor
Proyecto de Investigacion, que este afio ha sido compartido.

Como el pasado afio, el premio a los mejores Proyectos de Investigacion
no se pagaron directamente al Investigador Principal de cada proyecto, sino
gue se destind a que la Fundacién pagara los gastos de cada proyecto que el
Investigador indicara. Las bases de los premios se hicieron publicas y se
colgaron en la pagina web en el mes de junio.

Los Premios de reconocimiento cientifico fueron los siguientes:

+ PREMIO DR. IGNACIO BAANANTE: 500€- “MEJOR COMUNICAC ION
LIBRE”

COMUNICACION: "LA PREGUNTA QUE EL INTERNISTA DEBE
CONSIDERAR EN LA EVALUACION CLINICA DE SUS PACIENTES. LA
HERRAMIENTA NECPAL EN PACIENTES NO ONCOLOGICOS Y SU
RELACION CON LA MORTALIDAD".

AUTORES: José M. Alonso de los Santos, Antonio Gallardo Pizarro, Virginia
Hidalgo Valverde, Paula Goicoechea Nufez, Ismael Herrero Lafuente, Heysa
Estefany Mencia Chirinos, Eva Maria Ferreira Pasos. Autores afadidos en
trabajos complementarios: Alba Aguilar Gonzalez, Sonia Martin Rodriguez.

+ PREMIO DR. JOSE RAMIREZ: 500 €- “MEJOR COMUNICACION
LIBRE".

COMUNICACION: “¢ES UTIL LA FORMULA CKD-EPI PARA ESTIMAR EL
FILTRADO GLOMERULAR EN OCTOGENARIOS CON FRACTURA DE
CADERA?”

AUTORES: Angélica Muiioz Pascual, Manuel Heras Benito, Elodia Teresa
Bernabeu Serrano, Inmaculada Concepcién Gomez Pérez, Pilar Jesus Del
Pozo Tagarro, Maria Cruz Macias Montero, Maria Teresa Guerrero Diaz.
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e PREMIO DR ANTONIO TAPIA: 750 € “A LOS DOS MEJORES
ARTICULOS CIENTIFICOS PUBLICADOS".

Colegio de Médicos de Segovia

ARTICULO: “EFICACIA DE UN CAPUCHON CONECTADO PARA PLUMA DE
INSULINA EN PERSONAS CON DIABETES TIPO 1 NO CONTROLADA: UN
ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO MULTICENTRICO”.

AUTORES: Fernando Gémez Peralta, Cristina Abreu Padin, Elsa Fernandez-
Rubio, Laura Cotovad, Pedro Pujante, Sonia Gaztambide, Diego Bellido,
Edelmiro Menéndez Torre, Santiago Ruiz-Valdepefias, Hugo Bello, Xoan
Valledor, Jesus Pérez-Gonzalez, Luis Ruiz-Valdepenias.

ARTICULO: “ESTENOSIS URETRAL IDIOPATICA EN LA ADOLESCENCIA.
PRESENTACION DE UNA SERIE DE CASOS Y REVISION DE LA
LITERATURA".

AUTORES: Lara Herrero Lépez. Daniel Cabezali Barbancho. Alicia Gémez
Sanchez. Cristina Tordable Ojeda. Andrés Gomez Fraile.

+ DR. AGUSTIN CANIZO:’ 3.000 € - “A LOS DOS MEJORES
PROYECTOS DE INVESTIGACION”

PROYECTO: “CALIDAD DE VIDA EN CUIDADORES PRINCIPALES DEL
PACIENTE ONCOLOGICO. REVALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
MEDIDA “THE CAREGIVERS QUALITY OF LIFE INDEX- CANCER (CQOLC)
”Y ESTUDIO DEL PERFIL DEL CUIDADOR EN ESPANA”.

AUTORES: Dra. Maria Cornide Santos, Dr. Martin Vargas Aragén, D. David
Manzano, Dra. Isabel Gallegos Sancho, Dra. Lourdes Garcia Sanchez, Dra.
Beatriz Esteban Herrera, Dr. Aldo Fiorini Talavera, Dr. Iker LOpez, Dr. Javier
Etreros, Dra. Aida Molero, Dra. Pilar Ortega De La Obra y Dra. Ana I. Gdmez
Calvo.

PROYECTO: “ANTICOAQULACION ORAL EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZA CON FIBRILACION AURICULAR.
¢ CUANDO, COMO Y PORQUE ANTICOAGULAR?".

AUTORES: Paulo Garcia Gutiérrez, Maria José Fernandez Reyes Luis,
Leonardo Calle Garcia, Carmen Martin Varas, Astrid Rodriguez Gomez, Pablo
Sanchez Garrote, Carlos Santos Alonso, Byron Chiliquinga Morales, Maria De
Las Nieves Losada.
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Durante el afio 2024, se mantuvieron las normashades desde el afio 2016
levemente modificadas en el 2022, con un monto ®t4000 €. Las ayudas
concedidas ascendieron a la cantidad de 1.000 €.

Colegio de Médicos de Segovia

b).- Ayudas a MIR para la asistencia a congresos

OTRASACTIVIDADES

1.- COLABORACION DIVULGATIVA CON LOS MEDIOS

Se ha continuado colaborado con Onda Cero Segaia la realizacion de
entrevistas mensuales con diversos profesionaledica® segovianos sobre temas
relacionados con la salud.

Segovia, 28 de Abril de 2024

Fdo: Graciliano Estrada Trigueros
Presidente de la Fundacion Cientifica Colegio ddibbs de Segovia
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